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SPORT W NASZ2YM 2ZYCI0

TO ZDROWIE?

Szymon Ruszkowski
klasa Ill c:

Sport to zdrowie, bo jak sie
go uprawia, to jest sig sil-
niejszym i ma si¢ lepsze sa-
mopoczucie. Dzieki sporto-
wi jesteSmy rowniez duzo

sprawniejsi.

Kasia Ziotkowska
klasa V c:

Tak, bo jak ¢wiczymy naste-
puje regulacja migsni i sie
lepiej wyglada. Rowniez
dzieki sportowi nie tyjemy |
i mozemy utrzymaé odpo-AL«‘

wiednia wage ciata.

Oskar Watesa
klasa IV c:

Tak, poniewaz kiedy np.
biegamy, to mamy lepsza
kondycje. Od
sportu bedziemy mie¢ wie-

uprawiania

cej sity. Sport wplywa tez na

nasza sprawno$¢ fizyczna

i psychiczna.

Julia Urbanowicz
klasa Ill b:

Tak. Jak sig ¢éwiczy, to sie
jest zdrowym, a jak sie nie
¢wiczy to mozna zachoro-
wa¢ na réine choroby
i czu¢ sie zle. Dzieki upra-
wianiu sportu mamy lepsze
samopoczucie i spedzamy < y

pozytecznie czas.

Opinie zebrata Zuzanna Ryl, zdjecia zrobit Sebastian Kropidtowski

Okiem

ucznia:

Sara Kurowska, uczennica

klasy VI c:

Sport to zdrowie, ale kazdy

e\
| S

'fot. Sebastian Kropidfowski

rodzaj sportu musi by¢ do-
brany do osobistych prefe-
rencji danej osoby. Jest wiele
dyscyplin  sportowych np

pitka nozna, siatkowka, tenis,

badminton, ptywanie itp.. Mo-

imi ulubionymi dyscyplinami
sportowymi sa plywanie, ko-
szykowka oraz badminton. Pltywanie wydaje si¢ bardzo pro-
sta forma uprawiania sportu, lecz wcale tak nie jest. To bar-
dzo meczace, dlatego ze cate ciato ptywaka jest aktywne
w wodzie. Koszykowka to duzy wysitek, poniewaz wymaga
bardzo szybkiego biegania i duzej sity w rekach. Trzeba umiec
idealnie wcelowac¢ pitke do kosza. Moja trzecia ulubiong dys-

cypling sportowa jest badminton. Badminton nie jest bardzo

trudnym sportem, lecz wymaga duzego refleksu i sity. Na

ptywalnie chodze czesto. Plywam, poniewaz to moje hobby
i nikt mnie do tego nie zmusza. W koszykowke gram raz
w tygodniu, nie wliczajac w to godzin wychowania fizycznego,
a w badmintona gram prawie codziennie. Podczas uprawiania
sportu sig relaksuje. Wykorzystuje ten czas, bo mam $wiado-
mos¢, ze ciato cztowieka sig starzeje. Z kazdym dniem jeste-
Smy starsi. Za kilkanascie lat bedzie nam trudniej uprawiaé
sport. Dlatego teraz korzystam z kazdego dnia. Codziennie
staram sie cho¢ chwile zagra¢ w kosza, a nawet po6js¢ pobie-
gac. Sport to bardzo wazna czes¢ mojego zycia. Dwa lata
temu byto inaczej. Nie lubitam ¢wiczy¢ na WF-ie, gra¢ w ko-
szykowke. Wydawato mi sie to bardzo nudne. Nie ogladatam
sportu w telewizji, poniewaz mnie nie interesowat. Teraz
bardzo lubig sport, zwtaszcza ptywanie. Lubie rowniez sledzi¢
rozgrywki w tych dyscyplinach. Chciatabym, aby w szkole
byta mozliwos¢ ptywania, poniewaz to moja pasja. Mysle, ze
zawsze pozostaneg jej wierna.

Zachecam Was do aktywnego spedzania czasu, chocby po-
przez zabawe w ganianego. Sami si¢ przekonacie, ze sport to
zdrowie.

Sara Kurowska
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W tym numerze gazet-
ki
opowiedzie¢ o naszym

chciatybySmy Wam

szkolnym blogu z jezyka
angielskiego - co to
jest, po co i dla kogo

powstato.

Dlaczego blog?

Bo prawie kazdy z nas lubi
korzysta¢ z internetu i jest
to ciekawa forma zaréwno

rozrywki, jak i nauki.

Co, jak, gdzie, kiedy?
,Pomyst” zatozenia bloga
o jezyku angielskim,
,harodzit sie” we wrzesniu,
na kotku ,,English Masters”.
Internetowy dziennik zaty-
dla
uczniow z jezyka angielskie-
go”
w oparciu o nowoczesny

tutowany ,,Pomoce

zostat  stworzony

i funkcjonalny  system

ZOSTAN BLOGGEREM!

z intuicyjnym zarzadzaniem.
Blog jest prowadzony przez
uczennicg klasy VI ,a” -
Maje Krzyzanska, ostatnio
do

dotaczyta

zespotu ,,bloggerow”
Klaudia

Opiekunem

takze
Romanowska.

merytorycznym jest
Agnieszka Osinska, nauczy-

ciel jezyka angielskiego.

O czym?
W zatozeniu, strona bedzie
zawierata informacje na
temat krajow anglojezycz-
nego obszaru jezykowego
(Anglia, Walia,
Irlandia  Pin.),

zdjeciami; znajda sie na niej

Szkocja,
opatrzone
takze posty poswigcone
gramatyce i stownictwu,
a takze linki do darmowych
stownikéw i serwisow edu-
kacyjnych. Blog ma stano-

wi¢ nowoczesne, multime-

z jezyka angielskiego, dzieki

tronicznej bazy materiatow

z wybranego dziatu. Adres

ta¢ juz dzis. Dowiecie sig

Z niego m.in. jak odmienic¢

Jesli ty takze chciatby$ two-

dialne kompedium wiedzy

ktéremu uczniowie z naszej
szkoty uzyskaja catodobowy
i darmowy dostep do elek-

bloga: pomoc-uczniom-
angielski.blogspot.com.
Pierwszy, powitalny post,

mozecie obejrzec i przeczy-

czasownik have got oraz
przypomnicie sobie takze
dni tygodnia i nazwy mie-

sigcy.
Dotacz do nas!

rzy¢ z nami bloga — zapra-
szamy, bo blog pisany jest
dla

uczniow.

ucznidw i  przez

Propozycje tek-

stow mozecie zglaszaé Pani

Agnieszce  Osinskiej, ale

uwaga: musza by¢ one
zwiazane z jezykiem angiel-
skim i by¢ przydatne dla
ucznidw klas IV, V i VL
Podpowiadamy Wam, co
mozna zamiesci¢ na naszej
byt

w Anglii, chetnie pokazemy

stronie:  jesli  ktos
jego fotki stamtad... A mo-
ze piata klasa przygotowuje
sie do sprawdzianu? Swiet-
nie »wrzuccie” listg
stowek z tego dziatu, zasady
tworzenia zdan w czasie
Simple (ach!

don’t

Present
to okropne
i doesn’t) i moze jeszcze
pokazcie, jak sig¢ pisze po
angielsku zaproszenie na
urodziny. Byloby ciekawie.
Czekamy na Wasze pomy-
sty przyszli bloggerzy!

Maja Krzyzanska,
Klaudia Romanowska

W biezacym numerze
prezentujemy sylwetki
dwoch wybitnych spor-
towcow francuskich

oraz gars¢ stownictwa

zZwiazanego ze sportem.

DANONE
NATIONS CUP

Ty
ZIDANE PODCZAS POBYTU W
NATIONS CUP W WARSZAWIE.

FRANCUSKIE GWIAZDY SPORTU

Zinedine Zidane

- pitkarz, wystepowat na
pozycji napastnika, 108 razy
wystapit
Francji, z ktora zdobyt m.in.

W reprezentacji

Swiata i mi-

mistrzostwo

DANONE
NATIONS CUP N
J -
DANONE
NATIONS CUP

ey §Jt Stawol

POLSCE NA FINALE DANONE

strzostwo Europy.

Laure Manaudou
- plywaczka, mistrzyni olim-
pijska, trzykrotna mistrzyni

Swiata, dziesieciokrotna
mistrzyni Europy. W 2007
roku

wybrana najlepsza

ptywaczka $wiata.
Izabela Tymiak

la piscine [la pisin] - basen

DICTIONNAIRE - StOWNICZEK

le footballeur [ly fotbaler] - pitkarz

le football [ly futbol] - pitka nozna

la nageuse [la nazuz] - ptywaczka

marquer un but [marke e but] - strzeli¢ gola
la natation [la natasja] - ptywanie

le champion [ly szampja] - mistrz
la championne [la szampjon] -
le sport d'équipe [ly spor dekip] - sport druzynowy

le sport individuel [ly spor ediwiduel] - sport indywidualny

mistrzyni
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Pazdziernik jest w ko-
Sciele okresem mod-
litwy
W zwiazku z tym kate-

rézancowej.

checi pracujacy w na-
szej szkole zorganizo-
wali konkurs.

I8 pazdziernika zostat roz-
strzygniety konkurs na
wykonanie rézanca zatytu-
fowany: ,,Rézaniec — roze
dla Matki Bozej”. Organi-
byta
Pani Katechetka Katarzyna

zatorem konkursu

Zurek, ktéra od 30 wrze-
$nia do |8 pazdziernika
zbierata prace przygotowa-
ne przez uczniow klas Il
i lll. W konkursie wzieto
udziat 17 osob. Uczniowie
przescigali sie w pomy-
stach. Najwazniejszym kry-
terium, oproécz estetyki
i pomystowosci byta jednak
zgodnos¢ ilosci koralikow
Z rzeczywistoscia. Rozance
wykonane zostaly z kaszta-
zotedzi,
ptatkow

now, sreberek,
$niadaniowych,
owocow rozy, ziela angiel-
skiego, cukierkéw i korali-
kow. Prace uczniow
zostaty

Pania Dyrektor Janing Spe-

ocenione przez
re, Ksiedza Mariusza Staw-
skiego, Siostre Adriang
Drangowska, a takze in-
nych nauczycieli i niekto-
rych
klas.

uczniéw  starszych

Zwycigezcom gratulujemy!

ROZE DLA MATKI

fot. Katarzyna Zurek
PREZENTUJEMY ROZANCE, KTORE W KONKURSIE ZAJELY TRZY PIERWSZE MIEJSCA.

BOSKIE]

WYNIKI:

I miejsce — Nicola Bronistawska kl. Il b (20 pkt.) - rézaniec wykonany z ziela angielskiego.

Il miejsce — Daria Heller kl. Il b (15 pkt.) - rézaniec wykonany z cukierkow.

Ill miejsce — Barttomiej Pasterz kl. lll b (11 pkt.) - rézaniec wykonany ze ztotka, ptatkow

$niadaniowych i plasteliny.

Dlaczego odmawiam

rozaniec?

,Lubie modlitwe rézanco-
wa, bo przez to moge roz-
mawiac¢ z Jezusem i Maryja,
a takze rozwazac ich zycie.
Rozaniec

daje  mi sens

W Zyciu i wytrwanie w Bo-
”»

gu”.
ministrant Grzegorz, 15 lat

»Roézaniec odmawiam co-
dziennie. Sprawia mi to
przyjemno$¢, poniewaz mo-
ge pomodli¢ si¢ za rodzing
i przyjaciot. Modlitwy roézan-

cowej nauczyta mnie mama,

babcia i moja siostra”.
Julia B. k. Va

,Lubie chodzi¢ na koétko
rézancowe i odmawiad
rozaniec, wtedy powie-
rzam Jezusowi i Maryi
swoje prosby. Spotykam
sie z Nimi, bo ich ko-
cham”.

Amelia Pszczétkowska kl. 111b

»Na poczatku odmawiatam
rézaniec w domu z siostra,
potem z innymi w kosciele.
Teraz postanowitam przy-
faczy¢ sie do koétka rézan-

cowego i modli¢ sie z inny-

mi dzie¢mi, bo im wiecej
sie modlg, tym blizej je-
stem Maryi mojej Matki”.
Laura Tobolska, kl. Vb

»Lubie te modlitwe ponie-
waz nawiazuje w niej przy-
jazn z Jezusem, a odmawia-
jac dziesiatki czcze Maryje,
Jego i moja Matke”.
ministrant Bartek kl. IV

,Lubie modlitwe rézanco-
wa, poniewaz powierzam
w niej Matce Bozej swoje
problemy”.

Weronika kl. Il

Katarzyna Zurek
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Slask
z zamkéw. Jeden z nich

Dolny stynie
znajduje si¢ w Waltbrzy-
chu i nazywa sie Ksiaz.
Kazdy o nim slyszat,
wiekszo$¢ z nas tam
byta, pisalismy o nim
W naszej gazetce.
W tym numerze chce-
my przyblizy¢ Wam
Zamek Grodziec.

Kto byt wie, Zze warto

43 ucznidw naszej szkoty
miato okazje zwiedzi¢ za-
mek podczas zorganizowa-
nej przez pana Skonieczne-
go wycieczki. W tym gronie
bytem réwniez i ja. Zamek
bardzo mi sie podobat
i dowiedziatem sie o nim
roznych ciekawych rzeczy.
Na zamku krecono kilka
filmow i programow telewi-
zyjnych, odbywaja sie rézne
przyjecia, jak na przyktad
wesela czy komunie. Mozna
takze trafi¢ na zamkowe
wydarzenia, chocby na tur-
inne

nieje rycerskie czy

organizowanie  cyklicznie

imprezy.

ZAMEK GRODZIEC

Potozenie i historia

Zamek Grodziec znajduje
sie we wsi o tej samej na-
zwie niedaleko miejscowo-
$ci Zagrodno. Lezy na go-
rze, ktora kiedys byla wul-
kanem. Zbudowany naj-
w Xl

wieku, i stopniowo rozbu-

prawdopodobniej

dowywany, stat sie dos¢
znaczny. Niestety, w XVII
wieku wybucht pozar, ktéry
zniszczyt czes¢ zamku. Od
pozaru zamek zaczat popa-
da¢ w ruing. Dopiero na
poczatku XIX przystapiono
do odbudowy. Jednak za-
mek  zostat  ponownie
zniszczony podczas |l wojny
$wiatowej. Dopiero w 1959
roku zaczeto prace moder-
nizacyjne, ktére doprowa-
dzity do tego, ze zaczeto sig
interesowac¢ zamkiem. Na-
krecono kilka programow
telewizyjnych, dzieki kto-
rym dzi§ Grodziec jest jed-
nym z najchetniej zwiedza-
nych zamkéw naszego re-
gionu. | to zwiedzanym nie
tylko przez Polakéw. Kiedy

bylismy na zamku spotkali-

MALA W POROWNIU Z SALA KSIECIA KOMNATA KSIEZNE)

WIDOK

NA
Z WIEZY WIDOKOWE]

ZAMEK 1|

Smy tam grupe miodziezy

z Frangji.

Zwiedzanie zamku
Ogladanie zamku rozpocze-
lismy od zbrojowni, w kto-
rej znajdowato sie mno-
stwo starej broni, zobaczy-
lismy kaplice, ogromny po-
koj ksiecia, malutki pokoik
ksieznej oraz sale rycerska.
Trzeba przyznaé, ze wszyst-
kie sale prezentuja sie bar-
dzo okazale i naprawdeg jest
w nich co ogladac¢.

Po wyjsciu z zamku prze-
wodnik oprowadzit nas po
sali tortur, pokazat nam
loch gtodowy i zaprowadzit
na kruzganki i zamkowa
wieze. Na koniec na dzie-
dzincu zamkowym mielismy
ognisko z pieczeniem kiet-
basek, ktore nastepnie
z wielkim apetytem oraz
z chlebkiem, musztarda
i/lub keczupem zjedlismy.
Nie zabraklo tez czasu na
odwiedzenie sklepiku zam-
kowego i zakupienie pamia-

tek. Czas spedzony na zam-

=2

fot. Stawomir Skonieczny

DZIEDZINIEC ZAMKOWY
ku na pewno nie byt zmar-

nowany.

Informacje praktyczne

Zamek Grodziec jest do-
stepny do zwiedzania przez
caty rok kalendarzowy.
Wstep do zamku jest ptatny:
osoba dorosta ptaci 9 z,
bilety ulgowe sa po 6 zh
Kazdemu, kto chciatby sie
dowiedzie¢ jeszcze wigcej,
polecamy strone interneto-
wa zamku: www.grodziec.pl,
na ktérej mozna zobaczyc
wiele zdjec¢ i znalez¢ mno-

stwo informacji o Grodzcu.

Sebastian Kropidtowski

KRZESLO INKWIZYTORSKIE
W SALI TORTUR
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Zdjecie gry pochodzi ze strony
gry-online.pl

GRA KOMPUTER OWA:

God of war 3

Jedna z moich ulubionych
gier jest ,,God of war 3”

Historia jest prosta: po-
przedni Bog wojny, Kratos,
pragnac zemsty na swoim
Zeusie, wspina sie¢ razem
z tytanami na Olimp, by
zabi¢ tamtejszych bogow.
Niestety proba konczy sie
porazka Kratosa przez co

zostaje w Hadesie. Tam

toczy walke z Hadesem,
po czym kradnie jego du-
sze oraz bron. Po wyjsciu
z Hadesu misja Kratosa
polega na odnalezieniu
puszki Pandory, by moc
zniszczy¢ Zeusa.

W tej grze plansze sa bar-
dziej realistyczne  niz
w czesci Il. Jest takze roz-
szerzona

opcja wyboru

broni oraz duzo wiecej
gadzetow. Kazdy, kto grat

w dwojke, bedzie zafascy-

nowany nowa czescia.

Polecam wszystkim, ktorzy
8ry
strategiczne i tym, ktorzy

lubia wojenno -
podczas gry lubia dowiady-
wac sie czego$ nowego. Gra
jest bowiem osadzona bar-
dzo gleboko w mitologii
greckiej.

Pozostaje mi zyczy¢ tylko
mnostwa wrazen i przejscia

wszystkich plansz.

Jakub Suder

KSIAZKA:

Wielka, wieksza i naj-
wieksza

Ksiazka Jerzego Broszkiewi-
cza ,,Wielka, wieksza i naj-
wieksza" to lektura szkolna.
Autor ksiazki opisuje trzy
przygody ki (skrot od imie-
We
wszystkich przygodach ich

nia Irka) i Groszka.

przewodnikiem jest mowia-
cy samochod marki Opel
Kapitan. Pierwsza przygoda
,wielka".

jest Druga zas

jest ,,wieksza" od poprzed-

przygody,
jest ,,najwieksza" sposrod

niej a trzecia
tych trzech przygéd. Boha-
terowie powiesci podczas
przygoéd sa bardzo pomy-
stowi i odwazni. Powiesc¢
zostata zekranizowana
w 1963 r. Polecam wszyst-
kim, bo naprawde warto ja

przeczytac.

Sara Kurowska

Informacje o ksigzce:

Gatunek - przygodowa

Autor - Jerzy Broszkiewicz

Wydawnictwo - Zielona
Sowa

Stron - 164

Oprawa - migkka

Rok wydania - 1960

Ekranizacja - 1963

_Jerzy Broszkiewicz

Wielka, wigksza i najwigksza

| - €

Zdjecie okladki pochodzi ze strony
ceneo.pl

F

Awatar

W filmie tym ludzie, ktorzy
przybyli na ziemie awata-
row moga dostaé swoje
wiasne awatary. Stworzone
awatary maja pie¢ palcow
u rak, a prawdziwe maja
cztery. Zeby zamienié sie
W swojego awatara, ludzie
wchodza do specjalnego
pomieszczenia, kiada sie

tam i zasypiaja.

M:

Pewnego razu na ziemig
awatarow przyleciat czto-
wiek, ktéry jezdzit na
wozku inwalidzkim. Gdy
zamienit sie w swojego
awatara poleciat z innymi
w gtab lasu. Tam dochodzi
do walki ludzi z awatara-
mi. Walka

zacieta.

jest bardzo

Kto wygra? Nie czekaj
i obejrzyj ten film juz dzis.

Weronika Dworniczek

AVATAR

VRTERITRCE 17 e A

Zdjecie okfadki pochodzi ze strony
http://en.wikipedia.org

Informacije o filmie:

Gatunek - science fiction
Produkcja - USA

Czas trwania - 162 min.
Premiera polska - 29 XII
2009 r.

Premiera swiatowa - 18 XIlI
2009 r.

Dystrybutor - 20th Centu-
ry Fox

Rezyseria - James Cameron
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W ZOROWNYM CI(ELE ZDROWY RNOCAH

Nazywam sie Krzysiek
Dudek, urodzitem sie | |
2001
w Watbrzychu i w przy-

lutego roku
sztosci chciatbym zosta¢
zawodowym pitkarzem.

W wieku 4 lat zaczatem
gra¢ w pitke nozng z bra-
tem i tata. Czesto takze
gratem z kolegami na bo-
isku szkolnym i chodzitem
na mecze ligowe roéznych
watbrzyskich druzyn.

W wieku 8 lat zaczatem
trenowa¢ w KP Podgorze
Watbrzych, w ktorym tre-
nowatem przez 2 lata. Moj

pierwszy mecz zostat roze-

MOJE PILKARSKIE ZYCIE

grany wiosng 2009 roku,
gralem na pozycji napastni-
ka i strzelitem w tym meczu
swoja pierwsza bramke.
Wygralismy  wtedy 2:0
z druzyna KP Gwarek Wal-
brzych. Po roku trenowania
zdarzyta mi sie kontuzja,
ktéra byta ztamaniem nad-
garstka w prawej rece -
uniemozliwita mi ona granie
na miesiagc. Po tym czasie
powrocitem do ponownej
gry, stracitem forme i nie
wychodzito mi tak jak kie-
dys. Gdy zakonczytem tre-
nowa¢ w KP Podgorze
Watbrzych, koledzy zapro-

ponowali mi, abym treno-

wat z nimi w KS B

Gornik  Nowe
Miasto Wat-
brzych i treno-[
walem tam ra- %
zem z nimi. Po | i
dwéch tygo-

dniach trenowania w Goér-
niku Nowe Miasto dosta-
tem karte zawodnika i mo-
glem gra¢ w meczach. Mo-
im pierwszym meczem byt
najtrudniejszy mecz w se-
zonie 2012/2013, poniewaz
byt on rozgrywany z Victo-
ria Watbrzych. Niestety ten
4:1.

trenuje

mecz  przegraliSmy
W  tym klubie

z checia. Gram teraz na

obroncy

pozycji
i spisuje si¢ na niej najlepie;.

prawego

W wieku |5 lat planuje zmie-
ni¢ klub na Gornika Wat-
brzych, ktory jest najlepszym
klubem w miescie.

W  przysztosci planujg byc
takim obronca jak Thiago
Silva oraz chciatbym gra¢
w klubie o nazwie Chelsea

Londyn.
Krzysztof Dudek

Moja kariera rozpoczeta
sie, gdy miatem 8 Ilat
w klubie KP Podgorze.
Gratem w nim 2 lata.
wystepuje
w Gorniku Nowe Mia-

Obecnie

sto.

Z racji wieku gram w ze-
spole mtodzikéw. Za rok,
bede grat w trampkarzach.

Juz od trzech lat wystepuje

w podstawowym sktadzie,

PILKA NOZNA -
na pozycji Srodkowego
pomocnika.

Przez te trzy lata miatem
wiele ran, siniakéw a nawet
kontuzji, jednak te wszyst-
kie przeciwnosci nie spo-
wodowaty mojego odejscia
od pitki. Czasami opuszcza-
tem zajecia lekcyjne, ponie-
waz wyjezdzatem na turnie-
je. Wiele razy zaniedbywa-
fem zadania domowe, po
czym miatem wiele brakow.
Na samym poczat-
ku byto mi ciezko
= pogodzic¢ moja
o pasje do pitki ze
szkofa, jednak uda-
Byly mo-
menty kiedy rodzi-

“to sie!

ce nie pozwalali

chodzi¢ mi na tre-

NAUCZYCIELKA ZYCIA

ningi, jezdzi¢ na turnieje z
powodu mojej czestej nie-
obecnosci w szkole, a takze
z braku czasu na nauke. Po
treningach  przychodzitem
zmeczony i nie bardzo mi
sie chciato uczy¢.

Moim najwigkszym sukce-
sem jest dostanie sie do
kadry Watbrzycha z najlep-
szymi pitkarzami, z ktérymi

bede wyjezdzat na turnieje.

W  osiagnigciu tego, co
mam pomagata mi moja
rodzina, ktéra wspierata

mnie na kazdym kroku.
Odbytem wiele wyczerpuja-
cych treningdw i turniejow.
Wiele razy chciatem zrezy-
gnowaé, zwyczajnie  nie
miatem juz sit. Gdyby nie

rodzina, trener i przyjaciele,

poddatbym sie. Teraz jestem
szczesliwy, ze moge robic to
takze

wdzigczny osobom, ktore sie

co robie. Jestem
do tego przyczynity!
Pitka nozna to niebezpieczna,
a zarazem fascynujaca dyscy-
plina sportowa. Przez pitke
mozna sie nabawi¢ wiele
kontuzji. Jednak dzieki niej
nauczytem si¢ walczy¢ do
samego konca, nie poddawa¢
sie, szanowaé swoje zdrowie
i ciato. Pitka nauczyta mnie
takze dystansu do siebie i do
Zycia.

Moim marzeniem jest gra¢

w  przysztosci na  Old
Trafford dla Manchesteru
United.

Szymon Skowronski
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Nasze miasto liczy sobie | Gornik spisuje sie bardzo MECZ II KO-
LEJKI MIEDZY

okoto 115 tysiecy miesz-
kancéw, co powoduje,
ze jest jednym z wiek-
szych miast Polski. Nie
ma to jednak przetoze-
nia na site watbrzyskiego
sportu: pitkarze i siatka-
rze graja w Il lidze,

a koszykarze w Ill.

Jak opowiadat mi tata, nie
zawsze tak bylo. Pamigta on,
gdy nasi pitkarze wystepo-
wali w ekstraklasie i wygry-
wali na stadionie na Nowym
Miescie z Legia Warszawa
4:1

utkwit mu w pamieci) oraz

(ten mecz szczegdlnie

z innymi do dzi§ liczacymi
sig zespotami. Ale nie tylko
pitkarze Goérnika Watbrzych
byli liczacym sie¢ zespotem
w Polsce. Jeszcze lepiej spi-
sywali si¢ koszykarze Gérni-
ka, ktorzy dwukrotnie zdo-
bywali mistrzostwo Polski.

Obecnie nasi pitkarze graja
w |l lidze. Biorac pod uwage,
ze mamy w Polsce ekstra-
lige, wystepuja
w trzeciej klasie rozgrywko-

klase i |

wej. By¢ moze to sig niedtu-
go zmieni, bowiem w tym

roku w rozgrywkach Il ligi

FRAGMENT@é@[h

MECZU
GORNIK -
UKS ZIELONA
GORA WY-
GRANEGO
PRZEZ WAL-
BRZYSZAN 4:0

zdjecie:
Bartek Nowak

dobrze i w tym momencie

jest wiceliderem rozgry-
wek, czyli zajmuje miejsce,
ktore gwarantuje awans do
| ligi. Ciekawostka jest fakt,
ze w druzynie Goérnika wy-
stepuje byly uczen naszej
szkoty, Damian Chajewski.

Podobna

z koszykarskim Gornikiem,

sytuacja jest
w ktérej rowniez wystepu-
je zawodnik, ktéry chodzit
do naszej szkoty. Jest nim
Adrian Stochmiatek. Obec-
nie uczniem naszej szkoty
Podo-

bienstwo miedzy koszyka-

jest jego syn, Alan.

rzami i pitkarzami jest jesz-
cze jedno. Koszykarze row-
niez graja ostatnio bardzo
dobrze, wygrali do tej pory
wszystkie swoje mecze i sa
zdecydowanym liderem ligi.
Niestety, tylko lll, czyli naj-
nizszej w Polsce. A jeszcze
przeciez nie tak dawno
wystepowali w ekstraklasie.
do | ligi,
a nastepnie z powodu bra-

Potem spadli
ku pieniedzy wycofali sig
z rozgrywek. Gdy do nich
powrocili, musieli zacza¢ od
I ligi, w ktoérej wystepuja

juz trzeci sezon. W tym

| (Gornik),

P
sezonie jest jednak szansa

na to, ze awansuja wyzej,
zwlaszcza, ze do druzyny
dotaczyt Rafat Glapinski (na
stronie dziewiatej rozma-
wiamy z panem Rafatem
o sporcie), ktéory ma do-
$wiadczenia z gry w Ekstra-
klasie i ma poprowadzi¢
koszykarzy Goérnika do |l
ligi. Jak na razie wywiazuje
sie ze swojej roli doskonale.
To przede wszystkim dzieki
jego znakomitej grze w 3
kolejce nasi zawodnicy po-
konali w Katach Wroctaw-
skich bardzo mocna druzyne
Maximusa Katy Wroctaw-
skie.

Oproécz koszykowki i pitki
noznej mamy w Watbrzychu
druzyne siatkowki - PWSZ
Victoria Woatbrzych, ktoéra
wystepuje w Il lidze. Sg tez
inne kluby: kolarski
zapas$niczy
(Zagtebie), bokserski, pod-
noszenia cigezarow
(Zagtebie) czy lekkoatletycz-

|y (Gornik). Mozna by wy-

mieni¢ jeszcze kilka innych
dyscyplin,
maja na swoim koncie naj-

ale te podane

skali

wieksze sukcesy w

»  GORNIKIEM A
“ WKK Il WRO-

CLAW. NASI
KOSZYKARZE
WYGRALI

zdjecie:
Bartek Nowak

kraju, a nawet w rywalizacji
migdzynarodowe;.

Warto tu jeszcze wspom-
nie¢, ze jedna z najbardziej
utalentowanych polskich
zapasniczek, na razie w ka-
tegorii juniorow, jest Laura
Robocinska, ktora réwniez
uczeszczata do PSP nr 5.
A jesli mowimy o naszych
bytych uczniach (a wtasciwie
uczennicach) to trzeba tu
dodag, ze kilka zawodniczek
Il ligowej druzyny pitkar-
skiej Victoria Aglomeracja
Watbrzyska réwniez chodzi-
fo do naszej szkoty. Sa to
Justyna Krajewska, Paula
Rak, Oliwia Rak i Karolina
Ryl.

Dla zainteresowanych poda-
internetowe

jemy adresy

stron, na ktorych mozna
znalez¢ informacje o pitkar-
Gérniku

koszykarskim

skim (gornik-
walbrzych.pl),
Gorniku (gornik.walbrzych.pl),
siatkarzach PWSZ Victoria
(victoria.pwsz.com.pl) oraz
pitkarkach Victorii Aglome-
Watbrzych

aw.futbolowo.pl).

racji (victoria-

Sebastian Kropidtowski
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TWORCZ O S C

Ma zaledwie osiem lat, chodzi
do trzeciej klasy, jednak o urza-
dzeniach mechanicznych wie
wiecej niz niejeden dorosty. Kto
to taki? Uczen naszej szkoty,
Janek Mucha.

Janek od zawsze interesowat sie tym,
jak dziataja zabawki, ktore kupowali
mu rodzice. Rodzice z wielka wyro-
zumiatoscia podchodza do zaintere-
sowan syna. - Jak bytem maty, tato
zrobit mi silniczek. Zaczatem go ogla-
da¢ i zastanawiac sie jak mozna zro-
bi¢ co$ podobnego samemu. Zacza-
tem kombinowac¢ i si¢ udato - opo-
wiada nasz mfodszy kolega.

Janek zaprezentowat nam swoje dwa
dziefa. Pierwszym z nich byt model
pradnicy, do ktérego uzyt matego
silniczka, koto pasowe oraz kolorowe
diody. Za pomoca tego urzadzenia
pokazat jak powstaje prad. Silnik po-
ktore

faczyt z diodami, Swiecity

fot. Stawomir Skonieczny

SKONSTRUOWANA PRZEZ JANKA KO-
PARKA W STANIE SPOCZYNKU (FOT. 1)
| PO URUCHOMIENIU (FOT. 2) GDY LYZKA
KOPARKI WYSUWA SIE DO PRZODU

MALY KONSTRUKTOR

ZROBIONA PRZEZ JANKA PRADNICA
URUCHAMIANA ZA POMOCA KORBKI

sie na zielono badz czerwono, w za-
leznosci od kierunku, w ktéorym po-
ruszat si¢ wirnik silnika. - Te pradnice
zrobitem juz jaki$ czas temu - mowi
Janek.

Drugim dzietem, o ktéorym opowiadat
Jas, byto urzadzenie pneumatyczne,
sktadajace sie z trzech czesci: mecha-
nizmu sprezajacego powietrze
(kompresorek i zbiornik powietrza),
sterownika oraz czesci roboczej.

Kompresor spreza powietrze
w zbiorniku, a zawér zwrotny nie
pozwala na jego powrot do kompre-
sora, gdy ciSnienie wzrasta. Dzigki
temu model urzadzenia podnosi tyzke
koparki. Skad pomyst? - Mam w do-
mu koparke-zabawke i bawiac sie nig
pomyslatem, ze mozna zrobi¢ co$
podobnego. Zaczatem zbiera¢ mate-
riaty. Niektore trzeba bylo kupic,
inne znalez¢é i przerobi¢. Po zgroma-
dzeniu wszystkich elementow samo
ztozenie koparki zajeto mi godzine.
Pomagat mi tata, ale on tylko cos tam
obcigt, co$ przytrzymat albo przyluto-
wat - odstonit nam kulisy swojej ko-
parki Janek, ktory nie zamierza zado-
wala¢ sie obecnym stanem urzadze-
nia. - Mam pomyst, aby udoskonali¢
te koparke. Teraz ona tylko wypycha
fyzke do gory, a ja chce zrobi¢ tak,
aby tyzka wracata do pozycji wyjscio-

wej - mowi chtopiec. Coz, wypada
nam tylko trzymac kciuki za powo-
dzenia tego przedsiewziecia.

2| pazdziernika Janek zaprezentowat
swoje wynalazki na Festiwalu Osia-
gnie¢ Dzieci i Mtodziezy w ramach
Nauki.

- Specjalnie na to wydarzenie zrobi-

Dolnoslaskiego  Festiwalu
tem koparke. Jako jedyny miatem
wynalazek z techniki i hydrauliki -
opowiada trzecioklasista. - Myslatem,
ze dostane tylko jakis dyplom, dlate-
go bardzo sie ucieszytem, gdy okazato
sie, ze Jury nagrodzito moja koparke
tabletem - nie kryt radosci ze swego
sukcesu Janek. Gratulujemy i z nie-

cierpliwoscia czekamy na jego dalsze

dzieta.
Aneta Okonowska
Laura Kycia
ot. Stawomir Skonieczr , ”1;

JANEK Z DUMA PREZENTUJACY SWOJE
DZIELA
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Kolorowanka pobrana ze strony czasdzieci.pl
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Z PRZYMRUZENIEM OKA

SpytaliSmy maluchéw co to jest sport, kim jest
sportowiec, jakich sportowcéw znaja, co to zna-
czy, ze sportowiec jest w formie oraz co to jest
sportowy tryb zycia. Oto co nam powiedzieli:

»Sport to takie co$, co mozna trenowac.”

»Sport to jak sig biega czy gra w pitke.”

»Sport to bieganie, skakanie, kopanie pitki, odbijanie
pitki gtowa.”

,»Sport to takie cos, co mozna nawet ¢wiczyc.”

,»Ludzie uprawiaja sport, zeby by¢ silnym.”

»,Ja bym uprawiat sport po to, zeby gra¢ w pitke.”

,,Pitka nozna jest najfajniejsza, bo strzela sie bramki.”
»Sport trzeba uprawiaé, zeby mie¢ dobra forme.”
,»Forma to jest takie cos, ze mozna grac jak najlepiej sie
umie i w ogdle wszystko robi¢ najlepiej.”

,»Forma to jest takie cos, ze jest si¢ zdrowym.”

»Jak sportowiec ma kontuzje to znaczy, ze jest
zraniony.”

»Zy¢ sportowo to znaczy biega¢, skakaé, uginaé sie,
a nawet tanczy¢.”

»Sportem leczy sig otytosc.”

»Zy¢ sportowo to znaczy mie¢ duza stawe.”

»Znam Roberta Lewandowskiego. On jest pitkarzem
i gra na boiskach.”

»Sport to takie co$, co si¢ uprawia.”

,»Sport uprawiamy, zeby mie¢ duzo kondyciji.”

»Kiedy jest sie wysportowanym mozna jezdzi¢ na
zawody.”

»Jak sie jest w formie, to mozna np. wejs¢ po schodach
i sie nie zmeczyc.”

nie

»,Kiedy ma sie¢ forme, to sie sportowiec

przemecza.”

zrédto: wypowiedzi najmtodszych uczniéw naszej szkoly

K ONIKURS

Hasta:

| - ‘zwierze’ gimnastyczne
2 - imig pana od
przyrody

3 - sport walki

N & U A W N =

Zapraszamy wszystkich do roz-
wiazania krzyzéwki. Hastem jest
pionowo czytany wyraz, ktoéry
powstanie w pogrubionym polu.
Na kartki z odpowiedziami cze-
kamy do 22 listopada 2013 ro-
ku. Rozwiazanie krzyzowki pro-
simy sktada¢ u Sary Kurowskiej

z klasy VI c lub u pana Stawomi-

ra Skoniecznego.

4 - gra z ‘mydetkiem’

5 - na twarzy Malysza

6 - kula w bilardzie

7 - pitkarski mistrz Polski

Wszystkie prawidlowe odpo-
wiedzi wezma udziat w losowa-
niu atrakcyjnej nagrody rzeczo-
wej. Kazdy ma szanse wygrane;j.
Nie czekaj - przynie§ odpo-
wiedz juz dzis!

Serdecznie zachgcamy do udzia-

tu w konkursie. Powodzenia.

Justyna Zabrocka

ROZWIAZANIE

KONKURSU
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2 Is ]t |0 |N
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Rozwiazaniem poprzedniej
krzyzowki byt wyraz KSIAZ-
KA. Prawidtowych odpowiedzi
wplyneto do redakcji sporo -
sposrod nich  wylosowalismy

zwyciezcg: zostat nimi Oskar

Watesa z klasy IV ¢, ktory

w nagrode otrzymat zestaw
dtugopisow. Zwyciezcy gratu-
lujemy, a reszte osob zacheca-
my do rozwiazania nastepnej
krzyzowki i udziatu w naszym

konkursie.
Justyna Zabrocka
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